Utilisation de |'application

et de I'appareil Sleepmage®
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Télécharger I'application Sleeplmage

Sleeplmage vous enverra un courriel avec votre identifiant patient ainsi que des liens
pour télécharger I'application Sleeplmage depuis I'’App Store d’Apple ou le Play Store
de Google. Cliquez sur le bouton d’installation pour télécharger I'application.

Veuillez noter que votre identifiant patient peut également vous étre transmis par
message texte ou de vive voix par votre professionnel de la santé.

Si vous ne trouvez pas le courriel, vérifiez dans vos dossiers

de courriers indésirables et de pourriels.

Préparation de votre appareil Sleeplmage

Avant de l'utiliser, assurez-vous que |'appareil Sleeplmage ait été complétement
chargé a l'aide du cable prévu a cet effet. Environ 90 minutes sont nécessaires
pour une charge compléte.

Configuration de I'appareil a I'aide de I'application

Une fois installée, lancez I'application Sleeplmage, acceptez le contrat de licence
d’utilisateur final (CLUF) et commencez par configurer votre compte patient. Vous

pouvez choisir de vous connecter avec une adresse courriel, ou avec un compte Google

ou Apple. Si vous vous connectez avec une adresse courriel, Sleeplmage vous enverra

un code de vérification a 6 chiffres. Entrez ce code dans I'application pour terminer le
processus d’inscription.

Lorsque vous serez inscrit, on vous
demandera d’entrer votre nom, votre identifiant
patient et votre date de naissance (DDN).

Welcome to Sleeplmage! Let's finish
setting up your account.

We need just a few details about you.

First Name.

Votre date de naissance est uniquement

utilisée a des fins de vérification d‘identité
et n‘est pas conservée dans |'application.

Last Name

L‘appareil vous demandera d‘autoriser
I'application a rechercher des appareils
Bluetooth a proximité. Cette autorisation
est requise pour la connexion a un
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Welcome to
For your reference, your Sleepimage Patient Id is ABC123.
Click HERE t0 Sign Into the Sleepimage Mobile App. If you have]

‘and clck HERE to Sign I to the app.
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'Check your inbox

You will receive an email from us shortly. If you do not
see it, check your spam/junk folder. Click the button in
the email or manually enter the verification code below.

Verification Code

Resend email

Resend email in 30.

Connect your account with your
provider's orders

A Patient ID s required to use this app. If you did not
receive an email with a Patient ID, please contact your
directly for

Select region

E= United States Change

Patient ID.

Android

@

Allow Sleeplmage to find, connect to,
and determine the relative position of
nearby devices?

Don't allow




@ Cliquez sur « Rechercher des capteurs »
pour commencer a rechercher votre appareil
d’enregistrement. Les quatre chiffres que
vous voyez dans |'application doivent
correspondre avec les quatre derniers
chiffres du numéro de série situé sur le coté
de votre appareil Sleeplmage. Appuyez sur
I'entrée correspondante dans |'application
pour connecter votre appareil.

Select Your Recorder

Select a recorder ﬁﬁﬁﬁ pairing.
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Démarrer votre étude
de sommeil

@ Lorsque vous étes prét a dormir, enfilez la
bague Sleeplmage sur le pouce ou l'index de
votre main gauche, tel qu'illustré a droite. Si
vous utilisez le dispositif Fingertip, portez-le sur
I'index de votre main gauche en prenant soin
de retirer préalablement tout vernis a ongles
avant de commencer votre étude du sommeil.

Si d’autres appareils Bluetooth sont connectés a votre téléphone, veuillez les

déconnecter avant de dématrrer I'étude afin d‘optimiser la stabilité de la connexion.

Vear your recorder and tap the b
below to start recording your slee

@ Ouvrez I'application Sleeplmage et appuyez sur le bouton « Commencer » pour
démarrer I'étude de sommeil. Votre appareil mobile doit étre placé a proximité,
par exemple sur une table de chevet. Vous étes maintenant prét a dormir.

Settings

Si vous devez vous lever pendant la nuit (par exemple pour aller a la toilette), vous
pouvez retirer temporairement le dispositif Sleeplmage de votre doigt, mais n‘arrétez
pas votre étude de sommeil dans |'application.

Terminer I'étude de sommeil
01:26:53

@ A votre réveil, ouvrez I'application et appuyez sur « Arréter » pour arréter I'étude
de sommeil. L'application téléversera alors I'étude et I'enverra a votre clinicien.

History. Settings

Ne retirez pas |'appareil de votre doigt avant d'avoir arrété votre étude
du sommeil.

@ Vous pouvez vérifier I'état du téléversement dans I'onglet « Historique » de I'application.
Lorsque le statut « Téléversée » apparait sous votre étude la plus récente, vous pouvez
fermer I'application.
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Le téléversement de votre étude nécessite une connexion Internet. Veuillez vous
assurer que le réseau Wi-Fi ou le réseau de données cellulaires est activé.

Etapes suivantes

Votre professionnel de la santé examinera vos résultats avec vous et vous expliquera leur signification par rapport a votre état de santé général.
Si I'étude de votre sommeil révele des aspects a améliorer, votre professionnel de la santé élaborera avec vous un programme personnalisé pour
vous aider a mieux dormir. Plusieurs probléemes de sommeil sont fréquents, et des solutions simples et efficaces peuvent permettre d'y remédier.

N’oubliez pas que vos habitudes de sommeil vous sont propres et qu‘elles évoluent naturellement tout au long de votre vie. Votre équipe de
soins de santé est la pour vous aider a obtenir la meilleure qualité de sommeil possible.

Merci de nous avoir choisis pour vous accompagner dans votre démarche pour améliorer votre sommeil. Dormez mieux avec Sleeplmage!



