Como usar la aplicacion y el A

- .- o Sleeplmage
dispositivo Sleeplmage® con ninos </

Descargue la aplicacién Sleeplmage

\
Sleeplmage le enviara un correo electronico con la ID de paciente de su hijo/ay \//Sleep'mage
enlaces para descargar la aplicacion Sleeplmage en Apple App Store o Google Play Wecometo
Store. Para hacer la prueba del suefio de su hijo/a, debera instalar esta aplicacion T e
en un dispositivo movil. TopedopSoror Gt S

Tenga en cuenta que también puede recibir la ID de paciente de su hijo/a por mensaje
de texto o el profesional médico del menor se la puede comunicar verbalmente. e e Al Lo e raemarsof Ayl

le Play and the Google Play logo are
Si no encuentra el correo electronico, revise la carpeta de correo no deseado.

Prepare el dispositivo Sleeplmage de su hijo/a

Antes de usar el dispositivo Sleeplmage, verifique que se haya cargado por
completo con el cable incluido. La carga completa tarda unos 90 minutos.

'Check your inbox

Una vez que la aplicacion Sleeplmage esté instalada, iniciela, acepte el acuerdo
de licencia de usuario final (EULA) y configure la cuenta de su hijo/a. Puede optar
por iniciar sesion con un correo electronico, Google o Apple. Para la opcion de
correo electrénico, Sleeplmage le enviara un codigo de verificacion de 6 digitos.
Introduzca este cédigo en la aplicaciéon para finalizar el proceso de registro.

us shortly. If you do not
folder. Click the button in
er the verification code below.

@ Configure el dispositivo con la aplicaciéon
Y]

Resend email

Resend email in 30.

Cada correo electrénico se puede usar con una sola cuenta. Si ya tiene su propia

cuenta, utilice un correo electrénico diferente para la cuenta de su hijo/a.

@ Una vez que se haya registrado, debera
indicar el nombre, la ID de paciente y la
fecha de nacimiento de su hijo/a.

Connect your account with your

Welcome to Sleeplmage! Let's finish provider’s orders

setting up your account.

A Patient ID s required to use this app. If you did not
receive an email with a Patient ID, please contact your
directly for

We need just a few details about you.

First Name.

Select region

E= United States Change

Patient ID.

La fecha de nacimiento de su hijo/a solo

Last Name

se usa para verificar la identidad y no se
almacena en la aplicacion.

@ Aparecera un mensaje para que permita Android
que la aplicacion busque dispositivos T e -
Bluetooth cercanos. Este permiso es S B ®
necesario para conectarla a un dispositivo Allow “Sleeplmage” to find AllowSleaplmage to find, connect to,
.. R Bluetooth devices? and determine the rel?tlve’pofsltlonof
de grabaciéon compatible con Sleeplmage. Slespimage uses Bluetooth to stream nearby devices?

the data from your selected recorder.

Don't Allow Allow
Sle.

discover and connect to recorders. Don't allow




@ Pulse “Buscar grabadoras” para comenzar
a buscar el dispositivo de grabacion de

su hijo/a. Los cuatro digitos que ve en

la aplicacion deben coincidir con los
ultimos cuatro digitos del numero de serie
que aparece en el lateral del dispositivo
Sleeplmage de su hijo/a. Pulse la entrada
correspondiente en la aplicacion para
conectar su dispositivo.

Como colocar el anillo Sleeplmage

Cuando su hijo/a esté a punto de irse a dormir, lavele las manos antes de que
se coloque el anillo Sleeplmage. Esto es esencial para recopilar los datos con
la mayor exactitud posible.

mientras duermen. Si su hijo/a es menor de 12 anos, se recomienda fijar el anillo al
dedo con una venda adhesiva o cinta médica flexible. Pidale al profesional médico
de su hijo/a que le muestre la mejor manera de sujetar el dispositivo. Trate de no
sujetar el anillo con demasiada fuerza, ya que esto puede causar molestias

y afectar el resultado del estudio.

Si tiene otros dispositivos Bluetooth conectados a su teléfono, desconéctelos

antes de iniciar el estudio para mantener la estabilidad de la conexién.

Como iniciar el estudio del sueno

Abra la aplicacion Sleeplmage y pulse el boton “Comenzar” para iniciar el estudio
del sueno. Debe mantener el dispositivo movil en la misma habitacion que el anillo.
Su hijo/a ya se puede ir a dormir.

Coémo finalizar el estudio del sueno

@ Cuando su hijo/a se haya despertado, abra la aplicacion y pulse el boton
"Detener” para terminar el estudio del suefno. La aplicacion cargara el estudio
y se lo enviara al profesional de su hijo/a.

No retire el dispositivo del dedo de su hijo/a hasta que el

estudio del sueno haya terminado.

@ Puede verificar el estado de la carga en la pestana “Historial” de la aplicacion.
Cuando vea el estado “Cargado” debajo del estudio mas reciente de su hijo/a,
puede cerrar la aplicacion.

Para cargar el estudio, se necesita una conexion a Internet. Verifique
que la conexion a la red Wi-Fi o de datos maéviles esté activada.

Qué sucedera después

Los ninos pequenos pueden quitarse el dispositivo del dedo de forma inconsciente

Select Your Recorder

Select a recorder below to finish pairing.
——
® SIP043470

@ siPosieas
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your recorder and tap the button
below to start recording your sleep!

Settings

Recording Time

01:26:53
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Settings

'5/11/2022 10:32 PM-7:32 AM
Duration: 8 hours 13 minutes

5/11/2022 10:32 PM -7:32 AM
Duration: 8 hours 13 minutes

Status: @ Uploaded
Key: D8ISTP8082024-1352351807711 (©

g may be too short. You may need to
. Please contact your healthcare pro

El profesional médico evaluard los resultados de su hijo/a con usted y le explicara lo que significan. Si es necesario, elaborara
un plan para que su hijo/a duerma mejor. Muchos problemas del suefio son frecuentes y tienen soluciones sencillas y eficaces.

Recuerde: cada persona tiene su propio ritmo de suefo, que cambia naturalmente a lo largo de la vida. El equipo de profesionales
médicos esta a su disposicion para ayudar a su hijo/a a dormir lo mejor posible.

Gracias por permitirnos formar parte de su proceso para mejorar la calidad del suefio. jDuerma mejor con Sleeplmage!




