So verwenden Sie die Sleeplmage®-App A\

Sleeplmage

und das Sleeplmage®-Gerat fur Kinder *_~

@ Laden Sie die Sleeplmage App herunter

\
Sleeplmage sendet Ihnen eine E-Mail mit der Patienten-ID |hres Kindes und LinkRs zum \//Sleeplmage
Herunterladen der Sleeplmage-App aus dem Apple App Store oder dem Google Play Welcome o
Store. Sie mussen diese App auf einem Mobilgerat installieren, um den Schlaftest bei TR T

Click HERE to Sign In to the Sleepimage Mobile App. I you havel

lhrem Kind durchfiihren zu Rénnen.

‘and clck HERE to Sign I to the app.

Beachten Sie, dass Sie die Patienten-ID |hres Kindes moglicherweise auch per SMS
oder mundlich vom behandelnden medizinischen Fachpersonals |lhres Kindes erhalten.

e and the Apple Logo are trademarks of Apple Inc.
e Play and the Google Play logo are

Wenn Sie die E-Mail nicht finden Ronnen, tiberpriifen Sie Ihren Spam-/Junk-Ordner.

Bereiten Sie das Sleeplmage-Gerat lhres
Kindes vor

Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Sleeplmage-Gerat mit dem mitgelieferten
IKabel vollstandig aufgeladen ist. Ein vollstandiger Ladevorgang dauert etwa 90 Minuten.

Richten Sie das Gerat mit der App ein

'Check your inbox

Starten Sie die Sleeplmage-App, sobald sie installiert ist, aRzeptieren Sie die
Endnutzer-Lizenzvereinbarung (EULA) und richten Sie zunachst das PatientenkRonto
fur Ihr Kind ein. Sie Ronnen sich per E-Mail, Google oder Apple anmelden. Wenn Sie die
E-Mail-Option wahlen, sendet Ihnen Sleeplmage einen 6-stelligen Bestatigungscode. R} |[--------
Geben Sie diesen Code in die App ein, um den Anmeldevorgang abzuschlief3en.

«e@W—0

Resend email in 30.

Eine E-Mail-Adresse Rann nur mit einem IKonto verwendet werden. Wenn Sie bereits

ein eigenes Patientenkonto haben, verwenden Sie fiir das IKonto lhres Kindes eine
andere E-Mail-Adresse.

@ Nachdem Sie sich angemeldet haben, werden
Sie aufgefordert, den Namen lhres Kindes, die
Patienten-ID und das Geburtsdatum einzugeben.

Connect your account with your

! Let's fini A
Welcome to Sleeplmage! Let's finish e e
setting up your account.

APat app. fyou did not
We need just  fow details about you receiv actyour

Das Geburtsdatum lhres Kindes wird nur

zur Identitatspriufung verwendet und nicht
in der App gespeichert.

Patient ID.

Android

@ Sie werden aufgefordert, der App zu
erlauben, Bluetooth-Gerate in der Nahe

o QD =
zu finden. Diese Erlaubnis ist erforderlich, ®
damit die App eine Verbindung zu Allow "Sleeplmage” to find Allow Sleeplmage to find, connect to,
. . ; rmine the relative ition
einem Sleeplmage-kRompatiblen Bluetooth devices? by devicas

Sleeplmage uses Bluetooth to stream

Aufzeichnungsgerat herstellen Rann. the data from your selected recorder.

Don't Allow Allow

Sle
discover and connect to recorders.




@ Klicken Sie auf ,Suche nach Aufzeichnung-
sgeraten”, um mit der Suche nach dem
Aufzeichnungsgerat lhres Kindes zu
beginnen. Vergleichen Sie die vier Ziffern,
die Sie in der App sehen, mit den letzten vier
Ziffern der Seriennummer seitlich an dem
Sleeplmage-Gerat lhres Kindes. Tippen Sie
in der App auf den entsprechenden Eintrag,
um |hr Gerat zu verbinden.

Select Your Recorder

Select a recorder below to finish pairing.
——
® SIP043470

@ siPosieas

@ siPosa32l

@ Tragen des Sleeplmage-Rings

Wenn |hr Kind bereit ist, schlafen zu gehen, waschen Sie ihm unbedingt die Hande,
bevor es den Sleeplmage-Ring anlegt. Dies ist wichtig, um die GenauigReit der
Datenerfassung zu verbessern.

Kleine Kinder Ronnten sich den Ring im Schlaf unbewusst vom Finger streifen. Wenn lhr

KKind unter 12 Jahre alt ist, wird empfohlen, den Ring mit einem IKlebeband oder einem flexiblen
medizinischen Tape am Finger zu befestigen. Bitten Sie das behandelnde medizinische
Fachpersonal lhres Kindes, Ihnen zu zeigen, wie Sie den Ring am besten befestigen Rénnen.
Achten Sie darauf, den Ring nicht zu fest mit dem IKlebeband zu umwickeln, da dies zu
Beschwerden flihren und das Ergebnis der Studie beeintrachtigen Rann.

Wenn Sie andere Bluetooth-Gerate mit Ihrem Telefon verbunden haben, trennen Sie diese

p?

bitte, bevor Sie mit der Studie beginnen, um die Verbindungsstabilitat zu maximieren.

Wear your recorder and tap the button
below to start recording your sleep!

@ Starten der Schlafstudie

Offnen Sie die Sleeplmage-App und tippen Sie auf die Schaltflache ,Starten”,
um die Schlafstudie zu starten. Sie mussen Ihr Mobilfunkgerat im selben Raum lassen,
in dem sich auch der Ring befindet. Jetzt Rann lhr Kind schlafen gehen.

Settings

@ Abschluss der Schlafstudie

01:26:53
@ Wenn Ihr Kind aufgewacht ist, 6ffnen Sie die App und tippen Sie auf die Schaltflache
.Stopp”, um die Schlafstudie zu beenden. Die App ladt dann lhre Studie hoch und . s aizess
sendet sie an das behandelnde medizinische Fachpersonal lhres Kindes. tr Setings e

Entfernen Sie den Ring erst vom Finger lhres Kindes, nachdem Sie

die Schlafstudie gestoppt haben.

@ Sie Ronnen den Status des Uploads auf der RegisterRarte ,Verlauf” in der App
Uberprifen. Sobald unter der letzten Studie lhres Kindes der Status ,Hochgeladen”
angezeigt wird, Ronnen Sie die App schlieflen.

'5/11/2022 10:32 PM-7:32 AM
Duration: 8 hours 13 minutes

5/11/2022 10:32 PM -7:32 AM
Duration: 8 hours 13 minutes

Status: @ Uploaded
Key: D8ISTP8082024-1352351807711 (©

Fur das Hochladen der Studie ist eine Internetverbindung
erforderlich. Bitte vergewissern Sie sich, dass WLAN oder
Mobilfunkdaten aRtiviert sind.

Nachste Schritte

Das behandelnde medizinische Fachpersonal wird die Ergebnisse lhres Kindes mit Ihnen besprechen und erklaren, was sie bedeuten, und falls erforderlich,
einen Plan aufstellen, damit |hr Kind besser schlafen Rann. Viele Schlafprobleme sind weit verbreitet und es gibt einfache, effektive Losungen.

DenRen Sie daran: Schlafmuster sind bei jeder Person individuell und andern sich im Laufe des Lebens auf natirliche Weise. |hr Gesundheitsteam ist
dazu da, um Ihrem Kind zu helfen, den bestmoglichen Schlaf zu erreichen.

Vielen DanR, dass wir Sie auf lhrem Weg zu gesundem Schlaf begleiten durfen. Besser schlafen mit Sleeplmage!



